Marokkansk grentsags gryde med bulgur og cren

TILBEREDNING

Kog bulguren efter anvisning pa pakker

Prik hul i filmen og varm retten
i ovnen i 20-25 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 573kJ / 136kcal
Fedt 4,89
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 3,49
Protein 4,49
Salt 0,199

Opbevares pa kel 5+ grader

- - TIRSDAG

INDEHOLDER

SKUMMETMZELK, FL@DE, symingskultur(22%),
BULGUR(22%), courgetter i tern, Vand, peberfrugt, rede
quleradder 50%, gule guleradder 50%. (7%), Kikzerter,
vand, salt, ascorbinsyre(7%), Tomat (70%), Tomatjuice
og surhedsregulerende middel: citronsyre (E-330)(6%).
Rodleg(2%). Appelsinjuice med frugtked, Solterrede
abrikoser, rismel. Konserveringsstof: E220, Tomater,
salt.(1%), vand, salt, hidvin, grensagsekstrakt (gulerod,
pastinak, selleri), aroma (indeholder selleri), modificeret
sukker, i
kaliumsorbat, farvestof: paprikaoleoresin, ingefaer, vand,
huidlog 18 %, salt, sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie
(palme), eddike, fibre fra citrusskal, aroma,

Spidskommen, Paprika Edelsiiss, Kanel Cassia,
Gurkemeje,Fennikel, Ingefzer, Muskatned, Chili,

vand, iisk olie (paime),
cayennepeber 7 %, salt, eddike, sukker, fibre fra
citrusskal, reget chilipulver (chipotle) 3 %,

i honing,

Stiemeanis



